
 

 

RELATÓRIO DO CUMPRIMENTO DO OBJETO DOS MESES DE: 

OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2021. 

 

Anexo VIII da Instrução Normativa AGE nº45/2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Associação Pestalozzi de São Fidélis, fundada em 01 de novembro de 1980,  CNPJ: 30.406.011/0001-37, 

localizada na: Rua: Rua Marechal Deodoro, s/n – Centro, São Fidélis/RJ, CEP: 28400-000,  E-mail: 

pestalozzisaofidelis@hotmail.com, Fone : (22) 27515720,  é uma organização social sem fins econômicos, 

formada por pais, amigos e pessoas com deficiência que, unidos por objetivos comuns, buscam construir uma 

sociedade mais justa e igualitária. Sua missão primordial é trazer um novo sentido a vida das pessoas com 

deficiência por meio de ações integradas e de defesa de direitos, como caminho de transformação de vida.  

A Associação Pestalozzi de São Fidélis presta serviços à população com Programas e Projetos Sociais, 

educação e assistência psicossocial de forma gratuita, permanente e continuada às pessoas com deficiência 

intelectual e múltipla e a suas famílias. 

 

 

  

 

CONVENENTE 

ASSOCIAÇÃO PESTALOZZI DE SÃO FIDÉLIS 

CONVÊNIO Nº 

522/2016 

PERÍODO DA PRESTAÇÃO DE 

CONTAS 

01/10/2021 A 31 /12/2021 

TIPO DA PRESTAÇÃO DE CONTAS 

( X ) PARCIAL (    ) FINAL 

mailto:pestalozzisaofidelis@hotmail.com


 
OUTUBRO 

 

 

 

 

01/10 (Sexta-feira) 

Reunião Pedagógica com objetivo de promover um ambiente voltado à reflexão da prática docente nesse 

momento de educação remoto emergencial, buscando soluções para os problemas e compartilhando ideias que 

possam refletir em novas metodologias capazes de mitigar as barreiras impostas pela pandemia da COVID-19. 

 

04/10 (Segunda-feira) 

O Dia Mundial dos Animais, comemorado em 04 de outubro é uma data criada com intuito principal de 

promover a atenção sobre a importância de preservar a vida de todas as espécies. Desenvolvemos trabalhos 

manuais de pintura utilizando tinta guache e colagens.  

 

 

 

 

05/10 (Terça-feira) 

Atividade de boas práticas corporais onde as crianças e adolescentes deveriam pegar objetos em menos 

tempo desviando da corda, trabalhando a velocidade, coordenação, noção de espaço e tempo. 

SETOR PEDAGÓGICO 



 

                            

06/10 (Quarta-feira) 

Oficina de artesanato como ferramenta pedagógica com principal objetivo de oferecer aos nossos 

alunos/assistidos oportunidades de desenvolver suas potencialidades através da criatividade, sensibilidade, 

raciocínio, percepção e domínio motor.  

 

 

 

 

08/10 (Sexta-feira) 

Associação Pestalozzi de São Fidélis apresenta ‘Sessão Pipoca’, em comemoração ao Dia das Crianças, 

com muita pipoca, refrigerante, hamburguer, doces, bolo, biscoito, presentes entre outros 

 

  



 

                    

             

                    

13/10 (Quarta-feira) 

O Dia Nacional da Leitura é comemorado em 12 de outubro, nesta data trabalhamos a contação de 

histórias que entre os inúmeros benefícios é um instrumento muito importante no estímulo à leitura e ao 

desenvolvimento da linguagem, sendo uma ferramenta pedagógica capaz de despertar nas crianças o senso crítico. 

 

  

14/10 (Quinta-feira) 

Utilização da oficina pedagógica de artesanato " Caixa dos Sonhos", com objetivo de proporcionar as 

crianças e adolescentes compreenderem a importância de refletir sobre seus desejos e de se planejar para realizá-

los, além de desenvolver responsabilidade e autocontrole. 



 

                    

 

 

15/10 (Sexta-feira) 

No dia 15 de outubro, comemora-se anualmente o Dia do Professor, entrega de lembrancinhas a todos os 

professores/instrutores/oficineiros da instituição. 

 

 

No dia 16 de outubro comemora-se o Dia Mundial da Alimentação, esta data foi criada com o intuito de 

desenvolver uma reflexão a respeito do quadro atual da alimentação mundial.  Trabalhamos a dinâmica "Descubra 

qual é a fruta", incentivando os bons hábitos e apresentando algumas frutas para as crianças que identificaram 

suas propriedades: texturas, cores, sabores e odores. Abordamos também a importância da alimentação para o 

funcionamento do nosso organismo.  



 

 

19/10 (Terça-feira) 

Atividades de colagem auxiliando no desenvolvimento da coordenação motora fina, percepção visual e 

imaginação. 

 

 

 

20/10 (Quarta-feira) 

Tendo em vista a importância dos jogos no aprendizado e na transmissão do conhecimento, utilizamos o 

bingo como uma estratégia lúdica que exerce um papel importante para a aquisição de conhecimentos, conceitos, 

estimula a imaginação, promove o raciocínio lógico, contribui para a organização do pensamento, exigindo 

atenção e concentração das crianças e adolescentes.  



 

 

21/10 (Quinta-feira) 

Realizamos o Futebol de botão, com intuito de proporcionar aos nossos assistidos definir e aplicar as 

diferentes regras estabelecidas pelo grupo para o desenvolvimento das partidas, além de trabalhar a coordenação 

fina e a socialização e respeito entre os participantes.  

 

 

22/10 (Sexta-feira) 

Atividades utilizando o Tangram, que é um quebra-cabeça chinês também conhecido como o jogo das mil 

peças, mas é composto por apenas sete figuras geométricas: dois triângulos grandes, dois triângulos pequenos, 

um triângulo médio, um quadrado e um paralelogramo. Brincar com esta ferramenta lúdica exercita o raciocínio 

lógico, a criatividade, percepção espacial, concentração e foco, estratégias e resolução de problemas, diminuição 

da ansiedade, uso das cores e socialização. 



 

                 

 

26/10 (Terça-feira) 

Na presente data realizamos em sala de aula a confecção de cartaz. 

 

 

27/10 (Quarta-feira) 

Oficina pedagógica de artesanato com materiais recicláveis explorando a imaginação, além de promover 

de forma lúdica a conscientização em relação ao aproveitamento de materiais recicláveis e contribuir para criar 

cidadãos que participam do processo de preservação do planeta. 

 

 

                           

 

29/10 (Sexta-feira) 



 
No dia 29 de outubro realizamos atividades em comemoração ao Dia Nacional do Livro. A prática da 

leitura é extremamente importante para a saúde mental das pessoas, além de ser relaxante, faz bem para o 

exercício da memória servindo também de um estimulante da imaginação, que permite, pela mente, que as 

pessoas viajem e conheçam novos mundos.  

 

01/10 a 29/10 

Acompanhamento dos conteúdos programáticos dos alunos/assistidos, auxiliando em suas tarefas de 

forma presencial e por meio de contato telefônico, aplicativo de mensagens, redes sociais e grupo de WhatsApp. 

 

 

Trabalho do ensino regular da disciplina de matemática  

 

 

 

 

 

SETOR PSICOLÓGICO 



 
No mês de outubro, a Psicologia percebeu a necessidade de estar trabalhando com os alunos de forma 

conjunta; com isso planejamos e efetuamos em sala de aula “Dinâmicas de grupo”, com o objetivo de interagir, 

ouvir a singularidade de cada aluno e aprimorar as relações; criando estratégias para o corpo discente lidarem 

com suas próprias emoções. 

 No dia 1º de outubro, foram feitos atendimentos individuais aos nossos assistidos com devolutivas 

aos responsáveis.  

 Chamadas de vídeo para assistidos que estão no ensino remoto. 

 

 

 

       

 

 

 



 

       

 

 No dia 06 de outubro, foram desenvolvidas as Dinâmicas em sala de aula, no período matutino e 

vespertino. Fizemos atendimentos individuais, na ocasião, a aluna convulsionou por três vezes, 

onde tivemos que buscar socorro do Corpo de Bombeiros, onde foi levada para a emergência do 

Hospital Armando Vidal. Seguimos para Visita domiciliar, com intuito de comunicar os 

responsáveis o ocorrido com a aluna. Comunicamos também a Casa Abrigo, já que a mesma, está 

sobre responsabilidade deles.  

                                        

 

● Dinâmica da CONFIANÇA com objetivo de estimular a confiança entre os alunos e com todos que se 

relacionam. 



 

      

 

● Dinâmica da “QUALIDADE” com objetivo de realçar a qualidade de cada aluno, valorizando as características 

e trabalhando os defeitos, para aprender lidar da melhor forma. 

 

    

 

● Dinâmica da “ADOLESCÊNCIA”, com objetivo de trabalhar temas pertinentes, dessa fase, que geram dúvidas 

nos mesmos. 



 

       

 No dia 08 de outubro, publicamos nas redes  sociais vídeo sobre o Dia das Crianças. 

 Chamadas de vídeos para os alunos que estão no ensino remoto e atendimentos individuais. 

  

 No dia 13 de outubro, fizemos arrumação de arquivos e prontuários. 

 No dia 15 de outubro, realizamos chamadas de vídeo com os assistidos que encontram-se no ensino 

remoto.        

                                               

 No dia 20 de outubro, fizemos contatos telefônicos com as famílias.  

 

 

     SETOR SERVIÇO SOCIAL 



 
A Associação Pestalozzi em parceria com o Sistema Único de Saúde/SUS no setor de Serviço de Odondologia  

realizamos atendimento de saúde bucal aos nossos assistidos com autorização prévia dos responsáveis. 

Para evitar aglomerações e exposições, também pelo motivo dos profissionais estarem atuando nos processos de 

prevenção e segurança ao COVID-19, houve a redução no número de atendimentos e, a princípio dois 

atendimentos por semana. 

Nosso trabalho envolve a promoção de saúde assegurando as ações de acolhimento como o bem estar e a empatia 

alicerçados em um elo de segurança capaz de nortear as ações para o cuidado bucal. Afinal! A saúde da boca  tem 

ligação com a saúde de todo o corpo. 

 

                

Responsáveis autorizando o tratamento odontológico. 

 

 

Em resposta ao ofício nº 347/2021 de 25 de agosto da Secretaria Municipal de Assistência Social, no dia primeiro, 

encaminhamos via email o questionário do CENSO SUAS/2021 solicitado por esssa secretaria. 



 
 

 

Presidente e o Serviço Social respondendo o questionário CENSO SUAS/2021 

 

Entrelaços: Serviço Social e Pedagogia 

 

1º de outubro - Dia Nacional das Pessoas Idosas. O trabalho tem como objetivo sensibilizar os assistidos e 

familiares para as questões do envelhecimento, dando ênfase à necessidade de proteção e de cuidados na velhice. 

 

Nossos assistidos desempenhando seu papel nos cuidados e proteção do idoso, respeitando seus limites e a 

autonomia de não o cercear de suas liberdades e desejos. 



 

                                  

O papel da família na qualidade de vida do idoso, além de relevante, é mais do que um cumprimento do 

dever. 

         

Outubro Rosa é uma campanha de conscientização que tem como objetivo principal alertar as adolescentes, 

familiares e a sociedade sobre a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do câncer de mama e mais 

recentemente sobre o câncer de colo do útero.  

 



 
Promovendo um ambiente de troca e união, permitindo que todos expressem                                                                       

 

Seus talentos se colocam à frente de seu trabalho com comprometimento e responsabilidade. 

 

A Associação Pestalozzi de São Fidélis lado a lado pela Vida, a campanha Adolescentes Por Inteiro para 

conscientizar sobre os cânceres de mama, ovário, colo do útero. Prevenção, detecção precoce e cuidados 

com a saúde é o foco da campanha, trabalhando além do câncer de mama e realizando ações para discutir e 

pensar em soluções para os problemas de saúde. As ações foram intensificadas durante o Outubro Rosa, 

com atenções estão voltadas para a saúde, sendo possível realizar a prevenção, o que nos casos de mam a e 

ovário, trabalhamos para alertar para o diagnóstico precoce. 

                     

O trabalho realizado com os assistidos tem como finalidade, independente do sexo, que sejam 

multiplicadores das informações na sua casa, na rua, no bairro, enfim, na sociedade. 

 

05– Visita domiciliar do Assistente Social mediante a observação e estudo de uma dada expressão da 

questão social que configura o seu objeto de intervenção.  



 

 

 

O serviço social entrou em contato com alguns assistidos e suas famílias através de telefone para orientá-los a 

respeito dos cuidados que devemos continuar a ter e seus enfrentamentos, assim como buscar também 

informações sobre os usuários e suas famílias neste momento ainda caótico. 

 

 

Durante o plantão o serviço social realizou preenchimento de fichas de evolução conforme atendimento virtual 

ou presencial.       

 

06-  Outubro Rosa ‘Também é assunto de Adolescente.” 

 

Realizando ações contribuindo para a efetivação do trabalho em conjunto. 



 
13- Adolescentes por Inteiro é uma campanha de conscientização com intuito de alertar as assistidas a 

importância do cuidado com o corpo em todos os aspectos. 

                                         

Os cuidados com a saúde realizando ações para discutir e pensar em soluções para os problemas.  

 

Motivação, Parceria e Trabalho em equipe. 

 

   19-. Palestra: Saúde sempre em primeiro lugar. Temática auxiliando a(o)s adolescentes a entenderem a 

saúde e os cuidados que devem ter com  seus corpos.  



 

 

A atenção à saúde está relacionada também em intervenções relacionadas a formas de prevenção. 

A importância da articulação entre seus pares trata-se de um trabalho em conjun to, envolvendo desde 

compartilhamento de conhecimento, inclusive, ações com objetivo de enfrentar, de maneira articulada e 

eficiente, informações necessárias para a melhoria na qualidade de vida. 

 
Informar e mobilizar acerca de seus direitos e de seu papel como cidadão. 

 
Neste formato de parceria temos a oportunidade de fomentar troca de experiências. 



 

 

20-. Revisão e Finalização do Relatório Mensal. 

 

 

 

 

26- Devolutiva das ações com objetivo criar mecanismos estratégias junto à família para superar os problemas 

familiares.  

 

O acompanhamento social configura como um processo de trabalho para construir respostas às demandas 

identificadas ou vocalizadas pelos usuários. 



 
 

 

27- Devolutiva quando necessário a outros profissionais de área de atuação pertinente.  

Parcerias que fazem a DIFERENÇA. 

 

Coordenadora e Assistente Social do Centro de Atendimento Especializado de Educação/CAEDE 

 

A devolutiva familiar possibilita à família acesso a um espaço onde possa refletir sobre sua realidade, construir 

novos projetos de vida e transformar suas relações na sociedade e/ou familiares. 

 

Equipe da Instituição de Acolhimento Casa Abrigo de São Fidélis. 

 

 

NOVEMBRO  

 



 
 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 

03/11 (quarta-feira) 

Reunião Pedagógica com objetivo de promover um ambiente voltado à reflexão da prática docente, 

buscando soluções para os problemas e compartilhando ideias. 

 

 

 

Na presente data utilizamos a técnica do mosaico em sala de aula, proporcionando aos nossos assistidos 

se expressarem através das atividades artísticas.  

 

 

 

       

04/11 (quinta-feira) 

Trabalhamos a simetria de figuras auxiliando nossos assistidos no desenvolvimento de habilidades 

espaciais, coordenação motora, capacidade de observação, percepção de posição e forma das imagens e 

identificação de semelhanças e diferenças entre figuras.  

 



 
 

                                  

                

 

05/11 (sexta-feira)  

O Dia Nacional da Língua Portuguesa é celebrado anualmente em 5 de novembro. A data foi escolhida 

em homenagem ao escritor brasileiro Ruy Barbosa, que nasceu em 5 de novembro de 1849 e até hoje é referência 

quando se fala em oratória e estudo da língua portuguesa. Trabalhamos esta data promovendo a valorização da 

língua portuguesa através da contação de histórias, da oficina de produção textual, desafios de trava-línguas e 

concursos de poesia. 

 

 

 

     

O Dia da Cultura e da Ciência é comemorado em 5 de novembro como homenagem ao aniversário de Rui 

Barbosa, nascido a 5 de novembro de 1849. Através da ciência conquistamos conhecimento, descobertas e 

evolução e consequentemente melhorias na qualidade de vida. Trabalhamos de forma interdisciplinar mostrando 

a relação entre ciência e cultura, realizamos experimentos em sala de aula que proporcionaram aos nossos alunos 

participarem da construção do conhecimento 

 



 

.  

 

08/11 (segunda-feira) 

O Dia da Consciência Negra é comemorado no Brasil em 20 de novembro, esta data foi escolhida por 

coincidir com o dia da morte de Zumbi dos Palmares, em 1695. Conversa informal com os assistidos, a fim de 

promover a valorização e respeito às diferenças, confecção de cartazes com linguagem verbal e não verbal. 

 

   

 

 

09/11 (terça-feira) 

Atividades recreativas no Campestre Clube Gilda Barbosa (CCGB). 

 



 

 

 
 

12/11 (sexta-feira)  

O Dia do Diretor é comemorado em 12 de novembro, esta data celebra o profissional responsável por 

gerir a instituição garantindo o seu funcionamento com um bom ambiente para os professores, alunos e demais 

colaboradores. Confecção de cartaz e lembrancinha em homenagem a diretora da Associação Pestalozzi de São 

Fidélis.  

 

  
 

A Proclamação da República que ocorreu no dia 15 de novembro de 1889 foi um importante evento que 

marcou a história do Brasil e marcou a figura de Marechal Deodoro da Fonseca que foi a primeiro presidente da 

República brasileira em um governo provisório (1889 – 1891). Trabalhamos esta data através da contação de 

histórias, desenhos para colorir, colagens, produções textuais, confecções de Lembrancinhas e roda de conversa 

proporcionando aos nossos assistidos formar uma consciência crítica e dar-lhes condições de pensar em nossos 

problemas políticos e sociais e em suas possíveis soluções. 

 

https://escolaeducacao.com.br/proclamacao-da-republica-no-brasil/
https://escolaeducacao.com.br/linha-do-tempo-historia-do-brasil/
https://escolaeducacao.com.br/governo-deodoro-da-fonseca/


 

                          

 

 

16/11 (terça-feira) 

Atividades recreativas no Campestre Clube Gilda Barbosa (CCGB) 

 

                                              
  

17/11 (quarta-feira)  

Realizamos trabalhos voltados ao Dia da Consciência Negra, fazendo uma viagem pela cultura do povo 

africano e a importante contribuição para formação da sociedade brasileira. Atividades de música e oficina de 

artesanato.  

 

 

18/11 (quinta-feira) 



 
A data de 20 de novembro foi estabelecida pelo projeto lei número 10.639, no dia 9 de janeiro de 2003, 

para a comemoração do Dia da Consciência Negra. Esta data foi escolhida porque neste dia, no ano de 1695, 

morreu Zumbi, líder do Quilombo dos Palmares. Culminância Dia da Consciência Negra, espaço para mostrar os 

trabalhos produzidos nas salas de aula e realização de desfile cultural com nossos assistidos. 

 

 

 

19/11 (sexta-feira) 

O Dia da Bandeira no Brasil é comemorado anualmente em 19 de novembro. Conversamos com nossos 

assistidos sobre a atual bandeira adotada pelo Brasil expondo o significado de cada uma de suas cores e figuras, 

além de realizar atividades de colagem, pintura e confecção de cartazes. 



 

          

                   
 

 

 

 

22/11 (segunda-feira) 

Boliche Matemático com objetivo de desenvolver o conhecimento dos algarismos, raciocínio lógico, 

noções de distância, espaço, força e concentração. 

 

 

23/11 (terça-feira) 

Atividades recreativas no Campestre Clube Gilda Barbosa (CCGB). 



 

 

 

25/11 (quinta-feira) 

A leitura é de suma importância na formação social de um indivíduo, sendo por meio da leitura que 

podemos formar cidadãos críticos, uma condição indispensável para o exercício da cidadania, na medida em que 

torna o indivíduo capaz de compreender o significado das inúmeras vozes que se manifestam no debate social e 

de pronunciar-se com sua própria voz, tomando consciência de todos os seus direitos e sabendo lutar por eles. 

Atividades de leitura realizada de forma presencial e online. 

 

      
 

 
30/11 (terça-feira) 

Atividades recreativas no Campestre Clube Gilda Barbosa (CCGB). 



 

 

    

03/11 a 30/11 

Acompanhamento dos conteúdos programáticos dos alunos/assistidos, auxiliando em suas tarefas de 

forma presencial e por meio de contato telefônico, aplicativo de mensagens, redes sociais e grupo de WhatsApp. 

 

 

Trabalho de artes do ensino regular 

 

 

Trabalho do ensino regular: célula 

 

 

 

SETOR PSICOLÓGICO 



 
   

        A Psicologia neste mês de novembro trabalhou o tema: ” Adolescência”, explicitando que é neste período 

em que ocorrem várias mudanças no corpo, que repercutem diretamente na evolução da personalidade e na 

atuação pessoal da sociedade. A adolescência é uma fase complexa e dinâmica, portanto trouxemos para reflexão 

em sala de aula, estratégias para lidarem com essa fase de uma maneira mais saudável. 

 No dia 1° de novembro, fizemos atendimentos individuais aos alunos que optaram pelo modelo 

remoto. 

 Foram realizadas entrevistas de Anamnese com uma responsável (encaminhamento do 

CAEDE). 

 No dia 03 de novembro, organizamos arquivos e prontuários. Realizamos chamadas de vídeo com 

famílias dos assistidos. 

 

                      

 

 

 No dia 08 de novembro, realizamos dinâmica de grupo nas turmas do período matutino e 

vespertino.  

                                          



 

                                                                                                                                                                                                                              

 

 No dia 10 de novembro, fizemos atendimentos individuais aos alunos do modelo presencial. 

Recebemos a visita da Psicóloga da Casa Abrigo, conversamos sobre as assistidas, onde foram 

traçadas estratégias para as mesmas.  

                   

 

 No dia 17 de novembro, fizemos atendimentos individuais, contato telefônicos para famílias e 

assistidos. 

             

                                 



 
 No dia 20 de novembro, postamos nas redes sociais um informativo sobre a Consciência Negra, a 

Psicologia por sua vez, é parte fundamental na luta contra o racismo. 

                    

 

 

 

Ações Desenvolvidas: 

03- Durante o mês de novembro, com objetivo de chamar a atenção dos assistidos e familiares quanto à 

conscientização sobre a saúde masculina, trabalhamos junto às famílias orientações quanto aos cuidados em prol 

da saúde do homem, que cuidar é fundamental em todos os aspectos. 

 “O segredo da saúde mental e corporal está em não se lamentar pelo passado, não se preocupar com o futuro, 

nem se adiantar aos problemas, mas viver sábia e seriamente o presente.” (Buda) 

 

     SETOR SERVIÇO SOCIAL 



 
O tema da campanha atual é “Seja adolescente: se cuide”, buscando ressignificar a expressão, mostrando que a 

masculinidade pode estar relacionada ao autocuidado, boa alimentação, exercícios físicos, bons hábitos. 

         .        

 

 Elaboração de arte com informações aos assistidos e seus familiares sobre os cuidados com a saúde 
masculina. 

 

.  

 

Uma campanha com o intuito de promover uma mudança de paradigmas em relação à ida do sexo masculino ao 

serviço de saúde com o objetivo de chamar dos assistidos e familiares à conscientização no cuidado a saúde 

masculina. 

 

Novembro Azul promove conscientização sobre cuidados com a saúde masculina 



 

 

Homem também se cuida. Sua Saúde seu bem mais valioso. 

 

               

A atividade desenvolvida visa chamar a atenção para o movimento de conscientização em prol da saúde dos 

nossos assistidos e familiares. 

 

 Atendimento Presencial agendado, de acordo com a necessidade, seguindo as orientações da 

Organização Mundial de Saúde/OMS 

 

09-Vídeo Informativo e Motivacional. 

 



 

                  

  

“Os cuidados com a saúde masculina com hábitos saudáveis, alimentação e atividades físicas. ” 

 

A importância de atuação de todos nesse cenário à informações sobre os cuidados com a saúde. 

 

Ser criança/adolescente é também se cuidar: é praticar exercícios, ter uma alimentação equilibrada, cuidar da 

saúde mental e, também, fazer os exames. 

Visto que com a adoção de hábitos saudáveis, a prática de atividade física regular e a alimentação balanceada 



 
são cruciais para ter uma qualidade de vida maior. 

                                                                    

 Orientações sobre hábitos saudáveis “Mente Sã, Corpo Saudável”  

               

                Garanta uma vida mais longa e saudável. 

 

Queremos ainda mais conscientizar o adolescente da necessidade de cuidar do seu corpo e da alimentação. 

                                  



 
“Somar esforços para multiplicar informações tem sido nossa 

motivação.” 

                                                                               

Destacamos que hábitos saudáveis e acompanhamento de saúde preventivo é o caminho para o envelhecimento 

com qualidade de vida. 

 

Novembro Azul, seja adolescente e se cuide. 

 

10- COVID-19  

Especial Novembro Azul: uma atitude pela vida. 



 

 

Secretaria Municipal de Saúde: parceiros pela vida. 

 

Lembre-se que da conduta de cada um depende o destino de todos. Alexandre, o Grande. Em equipe podemos 

ganhar constantemente! Unidos somos mais fortes. 

 

 

 

Controle da vacina COVID-19, 2ª dose dos adolescentes de 12 a 17 anos. 

 

       Saúde do adolescente: por uma cultura mais preventiva durante e após a COVID-19. 

 

         

        A inciativa da Associação Pestalozzi: adolescentes, potentes e fazendo a diferença. 



 

 

 O trabalho em paralelo é essencial para o exercício pleno da cidadania. 

 

16-Acompanhamento e orientações à família dos assistidos que se encontram no momento acolhidos na 

Instituição de Acolhimento Casa Abrigo de São Fidélis. 

 

              Acompanhamento do relatório da evolução da assistida na entidade. 

 

“Se você está procurando por aquela pessoa que vai mudar sua vida, dê uma olhada no espelho.” 



 
17-Revisão e Finalização do Relatório Mensal  

 Fechamento do planejamento das ações a serem desenvolvidas no mês de dezembro.  

 

 

Serviço Social &Pedagogia contribuindo no desenvolvimento à criatividade e às relações interpessoais. 

 

23-Preenchimento de fichas individuais trimestrais.   

                                                            

24- Devolutiva das ações junto à família com objetivo criar mecanismos estratégias para superar os problemas 

familiares. 

 

 

 

 

 

                   

Responsável assinando autorização para atendimento odontológico. 

 



 

            

Cuidando da saúde bucal. 

 

 

Serviço Social e Psicologia contribuindo na elaboração de estratégias que garantam melhoria de qualidade de vida, 

em uma perspectiva plural e inclusiva. 

 

Diante do contexto acima explanado, as atividades trabalhadas tiveram seu desenvolvimento com ações concretas 

e a intervenção foi feita diante aos problemas apresentados.   

Vale ressaltar que neste esboço que os momentos elencados, não sejam estanques, ou seja, uma atividade 

complementa a outra contextualizando, assim o trabalho social como um todo. 

30- Devolutiva quando necessário a outros profissionais de área de atuação pertinente. 

 

Assistente Social da Instituição de Acolhimento da Casa Abrigo. 

A vida nos trata como a gente se trata. Sorrir é o melhor remédio. 

 



 
Concluindo, no trabalho social não há espaço para o EU, todos somos responsáveis, assim, a sistematização do 

nosso trabalho se caracteriza pelo coletivo do princípio do coletivo do trabalho e do trabalho produtivo, em que 

se denomina um organismo social vivo, onde todos os envolvidos estejam ligados entre si com um único objetivo 

em comum, a responsabilidade sobre o trabalho mediante a produtividade. 

 

 

 

DEZEMBRO 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

01/12 (quarta-feira) 

Divulgação da Campanha Natal solidário em parceria com o Campestre Clube Gilda Barbosa (CCGB).  

   

     

    



 
 

02/12 (quinta-feira) 

Inauguração das melhorias realizadas na sede da Associação Pestalozzi, Espaço Administrativo Professor 

Manoel Carlos da Silva.  

 

 

 

  

03/12 (sexta-feira) 

Visita a Biblioteca e Museu de São Fidélis, um momento de cultura e lazer onde foi realizado contação 

de história em comemoração ao Dia Internacional da Pessoa com Deficiência. A história abordou a importância 

da inclusão, do respeito as diferenças e ao próximo.  

                     

 

06/12 (segunda-feira)  



 
O jogo pedagógico é uma ferramenta lúdica aliada a educação especial como instrumento capaz de superar 

barreiras de aprendizagem. O brincar é uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade 

e da autonomia. Nas brincadeiras nossos alunos podem desenvolver algumas capacidades importantes, tais como 

a atenção, a inspiração, a motivação, a memória e a imaginação.  

 

07/12 (terça-feira) 

Atividades recreativas no Campestre Clube Gilda Barbosa (CCGB). 

 

08/12 (quarta-feira) 

Na presente data nossos alunos realizaram atividades externas, visitando a praça municipal de São Fidélis.  

 

 

09/12 (quinta-feira) 

A atividade física está diretamente relacionada à melhoria da qualidade de vida. Além de aumentar a 

imunidade e prevenir problemas de saúde, as atividades físicas ajudam a manter a boa saúde mental, reduzindo o 

estresse e a ansiedade. Realizamos a atividade ‘amarelinha aranha’, com objetivo de promover o desenvolvimento 

da noção de espaço, da lateralidade, da coordenação motora e da interação com o outro. 



 

                 
 

 

10/12 (sexta-feira) 

Organização, montagem e preparação para a culminância de Natal da Associação Pestalozzi e confecção 

de kits pedagógicos relacionados ao Natal. 

      

 

 

13/12 (segunda-feira)  

Entrega de bicicleta para nossa aluna. 

 



 

  

 

14/12 (terça-feira) 

Organização, montagem e preparação para a culminância de Natal da Associação Pestalozzi e confecção 

de kits pedagógicos relacionados ao Natal. 

 

 

 

15/12 (quarta-feira)  

Entrega de bicicleta para nossa aluna. 

 

 



 

   

Organização, montagem e preparação para a culminância de Natal da Associação Pestalozzi e confecção 

de kits pedagógicos relacionados ao Natal. 

 

16/12 (quinta-feira) 

Culminância de Natal, festa com os assistidos, lanches, brincadeiras, entregas de presentes e muita 

diversão.  

 



 

  

 

 



 

 

 

23/12 (quinta-feira) 

Atendimento presencial aos responsáveis dos nossos assistidos promovendo ações que busquem fortalecer 

vínculos com as famílias, conscientizando sobre a importância do papel deles no processo educacional dos 

assistidos, para que juntos entidade e famílias possamos continuar desenvolvendo em um objetivo comum que é 

o de colaborar de forma ativa e responsável na educação das nossas crianças e adolescentes.   

 

 

27/12 (segunda-feira) e 30/12 (quinta-feira) 

Atendimento presencial, promovendo orientações a responsável da nossa assistida quanto as atividades 

propostas pela entidade. Neste momento buscamos fortalecer as relações entre o pedagógico e as famílias visto 

que esta parceria contribui com a aprandizagem efeitiva das nossas crianças e adolescentes.  



 

 

 

 

 Devolutiva de agradecimento  

 

 

 

O dia 1º de dezembro e conhecido como o ‘Dia Mundial da Luta Contra AIDS”,  é um momento que, cada 

ano, deve servir para desenvolver e reforçar o esforço mundial da luta contra essa doença. Dessa forma,  , 

iniciamos o mês com uma Dinâmica cujo tema foi “ A luta contra o H.I.V”; com objetivo de melhorar a 

compreensão a respeito do assunto conscientizando os alunos para a prevenção. 

 No dia 06 de dezembro, realizamos atendimentos individuais e arrumação de arquivos e prontuários; 

 No dia 7 de dezembro, foi realizado na entidade uma reunião com os pais e ou responsáveis com o objetivo 

de informá-los a respeito da importância família x escola e do recadastramento 2022, onde a Psicologia 

fez a entrega de uma lembrancinha em homenagem ao Dia da Família;   

 No dia 08 de dezembro, realizamos atendimento e orientações a funcionária, doações de roupas e bicicleta 

doada pela Assistente Social do fórum. Ofertamos às famílias dos assistidos;  

 No dia 13 de Dezembro, realizamos atendimentos com responsáveis conversas através de mensagens 

(watsapp) para pais e responsáveis; 

 Organização de arquivos e prontuários;  

SETOR PSICOLÓGICO 



 
 

 No dia 15 de Dezembro, ofertamos mais uma bicicleta, que foi doada pelo Açougue do Lolota e Office 

Paper;  

 No dia 20 de Dezembro, fizemos organização de laudos Psicológicos e planejamento para o mês de 

Janeiro; 

 No dia 22 de Dezembro, fizemos contatos telefônicos com famílias dos assistidos. 

 

 

              

                       

                                                                                                 

 



 

                                  

                             

                  

                        
 



 

                                  

 

 

 

 

  O presente relatório tem como objetivo relatar as ações desenvolvidas no mê de dezembro, na Associação 

Pestalozzi de São Fidélis. O trabalho realizado pelo Serviço Social, além de todas as especificações pertinentes a 

função, buscamos desenvolver de acordo com a Tipificação de Serviços Socioassistenciais, no que tange ao 

serviço de proteção social especial para pessoas com deficência, articulando a rede de serviços socioassistenciais, 

assim como articulação com o Sistema de Garantia de Direitos e, acima de tudo, promover a autonomia, inclusão 

social e a melhoria da qualidade de vida, estamos por meio da oferta de atendimento especializado compatilhando 

informações aos familiares de forma presencial, com dia e hora marcada, como forma orientar adequadamente 

quanto a pandemia do COVID, respeitando as orientações da Organização Mundial de Saúde/OMS e a Secretaria 

Municipal de Saúde, chamar atenção para a segurança de todos, sobretudo prevenir quanto aglomerações ou 

procuras desnecessárias a qualquer local, continuamos com atendimentos via WhatsApp, ligações telefônicas.  

 Ao falar em inclusão, estamos de acordo com a Declaração dos Direitos Humanos e também com a Constituição 

Federal/1988. Falando em direitos, a inclusão social é uma medida de controle social que visa à integração de 

pessoas excluídas e marginalizada na sociedade. Em se tratando de uma pessoa com necessidades especiais, tudo 

isso toma uma dimensão ainda maior e mais recompensadora e que renovemos a nossa força e capacidade de lidar 

com o diferente e incluí-las cada vez mais em nosso mundo. 

Em relação às famílias, as mesmas contribuem na formação da ética, moral e cultura de cada pessoa. A 

celebração, 08 de dezembro, Dia Nacional da Família surgiu como uma forma de homenagear a importância 

da “instituição familiar” e seu papel na vida em sociedade.  

A inclusão é complexa e singular para cada indivíduo. Família e entidade devem se configurar como partes 

indissociáveis dessa rede. A diferença de cada um deve ser considerada como algo próprio da espécie humana, 

não como uma característica apenas de algumas pessoas que recebem um diagnóstico médico. Ninguém é igual.  

     SETOR SERVIÇO SOCIAL 



 
Tecer redes de inclusão, em toda sua complexidade, não é um favor.  É um direito e uma obrigação de toda a 

sociedade. 

Ter uma pessoa com necessidades especiais na família é um grande desafio, porém também é uma grande 

oportunidade de aprendizagem sobre a vida e muitas outras coisas que jamais pararíamos para nos atentar em 

outras circunstâncias. Assim, compreendemos que a inclusão requer alterações no sentido de tornar o processo 

efetivo, como real instrumento de transformação social, promotor de direitos e do reconhecimento de todos, 

enquanto cidadãos para que participem da sociedade de forma livre e digna como todo cidadão, 

independentemente das dificuldades que possam apresentar, assegurando a possibilidade de a sociedade conviver 

com a diferença.  

Todavia, o ano de 2021, ainda em tempos de pandemia, isolamento social, a dificuldade do dia a dia nos molda 

a novos comportamentos, exigiu ainda mais agilidade e flexibilidade de todos os atores sociais, apresentando é 

um cenário desafiador, marcado pela continuidade da pandemia e suas consequências. 

 “Temos que ter ESPERANÇA”. Essa é uma das frases que disseminamos durante todo ano como uma forma de 

positividade e de saúde mental em todo trabalho apresentado, sendo uma grande chave de fortalecimento que 

precisamos para nos manter equilibrados e racionais, a nos unir na positividade, esperança e otimismo. Além de 

ser a oportunidade de fortalecimento e crescimento na maneira de como vamos nos posicionar em nossa vida, 

após a pandemia, que certamente exigirá novas atitudes, novos posicionamentos, novos pensamentos e ações.  

Ações Desenvolvidas: 

01-Durante o mês de dezembro ressaltamos as principais características dos direitos humanos: a sua principal 

função é garantir a dignidade de todas as pessoas; são universais válidas para todas as pessoas, sem qualquer tipo 

de discriminação ou diferenciação; são relacionados entre si e todos os direitos humanos devem ser aplicados 

igualmente, a falta de um direito pode afetar os outros; são indisponíveis significa que uma pessoa não pode abrir 

mão dos seus direitos e são imprescritíveis significa que os direitos humanos não têm prazo e não perdem a 

validade. 

Quando se trata de um bem maior para o ser humano é possível colocar em primeiríssimo lugar a saúde, e a saúde 

bucal faz parte de pódio. 

 

                                      



 
Trabalhamos de forma intersetorial e articulada para realizar encaminhamentos para serviços de rede de forma a atender 

as necessidades e garantir os direitos fundamentais de saúde, educação, assistência social, cultura, esporte, lazer, dentre 

outros. 

                                  

A equipe multidisciplinar tem seu diferencial juntamente com as demandas postas. 

Desenvolvendo ações direcionadas ao acesso da garantia do direito de maneira efetiva. 

 

 

07- Reunião de pais e/ou responsáveis com intuito de realçar a importância dos familiares e da sua participação 

na construção conjunta, com a entidade, na vida social dos assistidos.  

 

 

 

É preciso se despir de preconceitos, julgamentos e demais crenças constituídas acerca da família, para que seja 

possível olhar, acolher e compreender as famílias de cada criança/adolescente de forma singular e diversa. 

 

Família são como galhos de uma árvore, cada um cresce em direções diferentes, mas 

a raiz continua a mesma.                  



 

 

 

Diante a situação atual, a importância da família na formação de um indivíduo se destaca como: trabalhar o 

conceito de família, identificando seus membros e valorizando cada um deles. 

                              

 Recadastramento para o ano 2022. 

 

A família não nasce pronta, constrói-se aos poucos e é o melhor laboratório do AMOR. 

Sendo, a família a primeira sociedade que convivemos e que levamos por toda uma vida, sendo à base de 

formação de qualquer indivíduo. 



 

 

 

Concluindo, sendo a família é o bem mais precioso que alguém pode possuir e a importância dela nas nossas 

vidas é incomparável.  

 Atendimento Presencial agendado, de acordo com a necessidade, seguindo as orientações da 

Organização Mundial de Saúde/OMS. 

 

O caráter protetivo das ações trabalhadas procura minimizar e/ou superar as situações de vulnerabilidade e 

viabilizar condições de cuidado e proteção. 

 

14-Acompanhamento e orientações à família dos assistidos que se encontram no momento acolhidos na 

Instituição de Acolhimento Casa Abrigo de São Fidélis. 

Investir na possibilidade da reintegração familiar, no fortalecimento de vínculos familiares e das redes 

sociais de apoio, visando a superação dos motivos que levaram ao acolhimento. 



 

 

“Um direito adiado é um direito negado”, disse Martin Luther King. Mais uma vez, fica evidente o papel essencial 

de todos na proteção e defesa dos direitos. 

Muitos direitos e liberdades previstos na Declaração ainda estão longe de serem universais e efetivamente 

observados. No atual cenário de desproteção social é preciso esforço para assegurar que sejam respeitados.  

15- Mensagens de conscientização, agradecimento e incentivo devido ao período de pandemia com objetivo de 

criar uma corrente de fé e solidariedade. 

 

 

No ambiente de trabalho, o trabalho em equipe faz a diferença.  Porque além de melhorar a convivência entre os 

profissionais, também beneficia o ambiente em relação à harmonia, pois são várias pessoas com qualidades, 

experiências e conhecimentos diferentes para se alcançar uma mesma meta.  

 

 

Atividades profissionais que demandem do trabalho humano, necessitam que sejam feitos com dedicação. A 

coletividade, o trabalho em equipe é fundamental para que qualquer tarefa seja realizada com determinação e 

dedicação. 

 



 

                                          

Desenvolvendo ações que visam um só propósito 

                                                   

A dedicação e o esforço de cada são fatores essenciais para o sucesso de nosso trabalho. 

                                               

“Eu sou parte de uma equipe. Então, quando venço, não sou eu apenas quem vence. De certa forma termino o trabalho 

de um grupo enorme de pessoas!”.  

 Ayrton Senna 

21 e 22- Preenchimento de fichas individuais trimestrais 



 

 

28-Devolutiva das ações junto à família com objetivo criar mecanismos estratégias para superar os problemas 

familiares. 

 

29- Devolutiva quando necessário a outros profissionais de área de atuação pertinente. 

 

A Associação Pestalozzi vem buscando cada vez mais estreitar os laços com as famílias, pois tem entendido que 

para além do ato de acolher, tem a função social da formação do cidadão e para tanto precisamos estar atentos 

para a realidade social e do meio em que esses familiares estão inseridos.  



 

 

Nos momentos bons ou nos maus à família estaremos sempre ao seu nosso lado.  
A 

 

Pois nada é mais importante e valioso que o amor e a paz de uma família! 

 

 

 

 CREAS – Centro de Atendimento Especializado de Assistência Social 

 CRAS – Centro de Referência de Assistência Social 

 SUS – Sistema Único de Saúde 

 CAPS – Centro de Atenção Psicossocial 

 CAEDE – Centro de Atendimento Especializado em Educação  

 SEMAS – Secretaria Municipal de Assistência Social 

 SEMED – Secretaria Municipal de Educação 

 Conselho Tutelar 

 Instituição de Acolhimento – Casa Abrigo de São Fidélis 

 

 

CONTRAPARTIDA DE ATENDIMENTOS: 

         METAS ALCANÇADAS: 



 
 

 

Setor Pedagógico - Orientações aos familiares dos alunos da entidade quanto as medidas de prevenção para 

conter os avanços da pandemia da covid – 19; auxílio aos assistidos e seus familiares quanto ao ensino regular 

acompanhando e incentivando a realização das tarefas; continuidade das atividades pedagógicas da entidade 

através de vídeos pedagógicos, ilustrativos e motivacionais; maior interação dos usuários e das famílias com os 

profissionais de pedagogia. 

Setor Psicologia - A Psicologia da Instituição trabalhou a importância da saúde emocional por meio de vídeos 

motivacionais com técnicas de respiração e meditação, pois acreditamos que exercendo essas técnicas com 

frequência vamos nos fortalecendo e vencendo nossa trajetória de vida. Com essa prática vamos nos tornando 

criativos e positivos para superarmos esse momento crítico no qual estamos vivenciando durante o período de 

distanciamento social.   

Setor de Serviço Social - As orientações sociofamiliares contribuíram no desenvolvimento de autonomia da 

família. Vivenciando experiências de fortalecimento de vínculos, de desenvolvimento de socialização e garantia 

de direitos. Os desafios que nos foram apresentados no decorrer da execução de nossa meta foram superados 

através do apoio e da integração com as redes de serviços públicos e o auxílio da equipe interdisciplinar.  

 

 

LOCAL E DATA: São Fidélis, 31 de dezembro de 2021. 

 

 

 

 

 

         

PAULO CEZAR RODRIGUES SILVA 

PRESIDENTE  

CPF: 453.863.077-20 
 


