
 

 

RELATÓRIO DO CUMPRIMENTO DO OBJETO DOS MESES 

DE: FEVEREIRO E MARÇO DE 2024. 

 

Anexo VIII da Instrução Normativa AGE nº45/2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           A Associação Pestalozzi de São Fidélis, fundada em 01 de novembro de 1980,  CNPJ: 

30.406.011/0001-37, localizada na: Rua: Rua Marechal Deodoro, s/n – Centro, São Fidélis/RJ, CEP: 28400-

000,  E-mail: pestalozzisaofidelis@hotmail.com, Fone : (22) 27515720,  é uma organização social sem fins 

econômicos, formada por pais, amigos e pessoas com deficiência que, unidos por objetivos comuns, buscam 

construir uma sociedade mais justa e igualitária. Sua missão primordial é trazer um novo sentido a vida das 

pessoas com deficiência por meio de ações integradas e de defesa de direitos, como caminho de transformação 

de vida.  

A Associação Pestalozzi de São Fidélis presta serviços à população com Programas e Projetos Sociais, 

educação e assistência psicossocial de forma gratuita, permanente e continuada às pessoas com deficiência 

intelectual e múltipla e a suas famílias. 
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FEVEREIRO - MARÇO 

 

 

Nos meses de referência, foi dado continuidade ao planejamento para o ano de 2024, elaboramos projetos 

culturais dando ênfase as datas comemorativas, com trabalhos artesanais e atividades adaptadas aos assistidos, 

com o objetivo de desenvolver e aprimorar a atenção, a percepção visual, auxiliando na coordenação motora 

fina e associando ideias. Os meses de referência foram marcados por grandes aprendizados, tanto pedagógicos 

quanto social. Continuamos a realizar as reuniões pedagógicas com o objetivo de elaborar, organizar e adaptar 

os recursos pedagógicos ao que foi necessário. Tivemos objetivos e grandes resultados alcançados.  

 

Confecção de cartaz sobre o Dia Internacional da Síndrome de Down. Fizemos com o objetivos de 
conscientizar nossos assistidos sobre a inclusão e aumentar a visibilidade social das pessoas com síndrome 

de Down. 

 

SETOR PEDAGÓGICO 



 

   

Interpretação de texto sobre o Dia da Água. Com o objetivo de ampliar o vocabulário,  aprimorar a escrita e 

a conscientização do desperdício da água. Elaboramos também um artesanato com o objetivo de desenvolver 

habilidades manuais e estimular o tato. 

  

Trabalho artesanal na sala de recurso – Atividade adaptada na confecção de um avião feito de palitos de 

picolé. Com o objetivo de trabalhar a atenção, a coordenação motora fina e as habilidades manuais. 

 

  

Trabalhamos a matemática com o objetivos de melhorar a atenção e concentração dos assistidos, 

identificando em uma multiplicação os fatores e o produto, aplicando e resolvendo as propriedades da 

multiplicação e memorização da tabuada de forma lúdica e divertida.  



 
 

 

Atividade sobre planetas e satélites com o objetivo de ampliar o vocabulário, identificar os astros visíveis r 

refletir sobre a nossa existência no universo. 

 

Trabalho de respiração e alongamento com os assistidos com o objetivo de tranquilizar a mente, fazer a 

respiração correta para se acalmar e fortalecimento muscular. 

 

      



 

             

              

Comemorando o Dia do Circo – trabalhamos o artesanato com confecções do tema circo, os assistidos 

participaram de toda a oficina com os estagiarios do CESF e andamos no trenzinho pela cidade. Com o 

objetivo de socializar e trabalhar as datas comemorativas promovendo a inclusão social e a diversidade 

homenageando a arte circense de forma divertida e humorada.    

                              



 

  

Encerrando o mês com trabalho de artesanato em homenagem ao Dia da Páscoa, os assistidos 

confeccionaram mascaras e fizeram um trabalho com o objetivo de aprimorar o lado artístico dos assistidos 

oportunizando aos alunos através do trabalho artesanal, o desenvolvimento de suas habilidades manuais e 

trabalhando a coordenação motora, a concentração, a disciplina e a criatividade. Também trabalhamos a 

importancia e o sentido da Páscoa.  

                  

 

 

Realizamos neste mês: Reunião de Equipe; Acolhida/Entrevista; Atendimento Psicossocial Familiar; 

Atendimento Psicossocial Individualizado aos Assistidos; Atendimento Especializado da Psicologia aos 

Assistidos com TEA; Requerimento do BPC; Atendimento Interdisciplinar (Neurologista, Assistente Social e 

Psicólogo) aos assistidos; Visita Institucional- (Expresso Fidelense, CAPS e Colégio Estadual Montese); 

Visita Domiciliar; Atendimento da equipe interdisciplinar para avaliação de inclusão de novos assistidos.   

- Reunião de Equipe – Planejamento da rotina institucional com a participação da Equipe Técnica, 

Coordenação Técnica, Coordenação Administrativa e Presidente da Instituição.  

 
Atendimento Psicossocial Familiar – Escuta, devolutiva dos familiares com relação ao atendimento ofertado. 

Orientação sociofamiliar, buscando fortalecimento dos vínculos. 

SETOR PSICOLÓGICO E SERVIÇO SOCIAL  



 

                            
Atendimento Familiar Particularizado – entrevista para preenchimento do formulário de Anamnese da 

Psicologia e Entrevista para preenchimento do formulário do Sumário Social.  

                                
 

 

 

 

 

Atendimento Individualizado aos Assistidos – Acolhida a novos assistidos para aproximação da realidade 

vivenciada e apresentação da rotina institucional.  

                        
 

Atendimento Especializado da Psicologia aos Assistidos com TEA (Transtorno do Espectro Autista) – 

Trabalhando controle motor, cores e escrita do nome. 

                      



 
Atendimento Psicossocial Individualizado – Intervenção mediante situação de conflito em contexto 

intrafamiliar.  

                        
Atendimento Familiar – Atendimento referente a demanda de BPC deficiente, feita orientações para 

requerimento.  

 

 
 

 

 

- Atendimento Interdisciplinar (Neurologista, Assistente Social e Psicólogo) aos assistidos, acompanhados 

dos seus responsáveis, para elaboração de laudos, e encaminhamentos de acordo com cada caso e/ou 

demanda específica. 

                 
Visita Institucional- (Expresso Fidelense, CAPS e Colégio Estadual Montese) – Articulação em rede para 

acesso dos usuários a transporte gratuito, solicitação de vaga para atendimento psicológico de familiar no 

CAPS, e solicitação de relatório individual de atendimento do assistido na escola regular.  

 



 

                  
Visita Domiciliar – Intervenção psicossocial para auxiliar a família no desenvolvimento da sua função 

protetiva. Aproximação da realidade para busca de fortalecimento dos vínculos.  

 

 
 

 

 

- Atendimento da equipe interdisciplinar para avaliação de inclusão de novos assistidos – análise documental 

e escuta qualificada da realidade.  
 

            



 
 

 

 

 

 CREAS – Centro de Atendimento Especializado de Assistência Social 

 CRAS – Centro de Referência de Assistência Social 

 SUS – Sistema Único de Saúde 

 CAPS – Centro de Atenção Psicossocial 

 CAEDE – Centro de Atendimento Especializado em Educação  

 SEMAS – Secretaria Municipal de Assistência Social 

 SEMED – Secretaria Municipal de Educação 

 Conselho Tutelar 

 Instituição de Acolhimento – Casa Abrigo de São Fidélis 

 

 

 

Setor Pedagógico -  Promovemos auxílio aos assistidos e seus familiares quanto as atividades desenvolvidas 

no ensino regular; realizamos o estudo de caso dos nossos assistidos, no qual continuamos a atualização de 

cada plano de atendimento individual (PAI); desenvolvemos maior interação dos usuários e das famílias com 

os profissionais de pedagogia fortalecer vínculos com as famílias, conscientizando sobre a importância do 

papel deles no processo educacional dos assistidos; trabalhamos em articulação com a rede de ensino regular, 

buscando formas de garantir que nossos assistidos  possam exercer seu direto à educação e desenvolver sua 

autonomia escolar e na sociedade; desenvolvemos palestras proporcionando aos assistidos o acesso mais 

facilitado à informação; realizamos visitas domiciliar e institucional; proporcionamos um ambiente cada vez 

mais compreensivo e acolhedor, a fim de alcançar de forma plena cada assistido, reconhecendo e respeitando 

suas demandas educacionais específicas como algo a ser levado em conta durante todo o processo de ensino 

e aprendizagem. 

Setor Psicologia - A Psicologia da Instituição trabalhou a importância da saúde emocional por meio de vídeos 

motivacionais com técnicas de respiração e meditação, pois acreditamos que exercendo essas técnicas com 

frequência vamos nos fortalecendo e vencendo nossa trajetória de vida. Com essa prática vamos nos tornando 

criativos e positivos para superarmos esse momento crítico no qual estamos vivenciando. 

CONTRAPARTIDA DE ATENDIMENTOS: 

         METAS ALCANÇADAS: 



 
Setor de Serviço Social - As orientações sociofamiliares contribuíram no desenvolvimento de autonomia da 

família. Vivenciando experiências de fortalecimento de vínculos, de desenvolvimento de socialização e 

garantia de direitos. Os desafios que nos foram apresentados no decorrer da execução de nossa meta foram 

superados através do apoio e da integração com as redes de serviços públicos e o auxílio da equipe 

interdisciplinar.  

 

LOCAL E DATA: São Fidélis, 31 de março de 2023.  

 

PAULO CEZAR RODRIGUES SILVA 

PRESIDENTE 

CPF: 453.863.077-20 


